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Les Relais d’action de Quartier :  
une personne pour vous 
soutenir près de chez vous ! 
Nous sommes actif·ves depuis deux ans 
dans vos quartiers. Nous, ce sont les Relais 
d’Action de Quartier. Notre rôle, être les relais 
entre les habitant·es, les acteur·ices sociaux 
et/ou de la santé de la Région Bruxelloise.

Présent·es tout au long de l’année dans 
certains marchés, présent·es lors de 
fêtes de quartier ou dans des activités 
d’associations locales, nous, les Relais 
d’Action de Quartier, sommes avant tout, à 
l’écoute des habitant·es, à votre écoute. Nous 
rencontrons tous·tes dans notre entourage 
des personnes dépassées par des difficultés 
malgré le grand nombre d’associations et de 
services existants.

Qui n’a pas rencontré des difficultés dans 
des démarches administratives, en ligne, ne 
sachant pas à qui s’adresser ni où trouver 
une aide pour des besoins de base comme 
manger, se loger ou avoir accès à un soin ?

Il est parfois difficile de faire les premières 
recherches seul·e. C’est pourquoi nous 
sommes là, pour vous informer sur vos droits, 
pour vous orienter dans vos démarches 
administratives ou pour soutenir des projets 
citoyens.

Les conditions nécessaires à notre bonne 
santé sont liées de près à notre alimentation, 
la qualité de l’air, notre travail, notre logement 
et bien d’autres encore. Tous ces facteurs 
sont notre responsabilité collective. Nous ne 
sommes pas seul·es face à ces situations et 
bien souvent, en nous organisant ensemble, 
nous pouvons non seulement trouver une 
réponse à nos besoins personnels, mais 
également à ceux de nos proches ou de 
nos voisins. Individuellement, nous nous 
trouvons facilement submergé·es.

À travers ce premier journal, nous souhaitons 
illustrer la démarche que nous développons 
et aller à votre rencontre, à votre écoute. 
La période d’été est l’occasion de prendre 
un peu le temps, de se rencontrer et de se 
ressourcer. 

Cela vous inspire une réflexion ou une 
question ? Prenez contact avec le·la Relais 
de votre quartier : www.raq.brussels 

Nous vous souhaitons une bonne lecture ! 

Contacter le·la RAQ  
dans votre quartier

Collignon 
Héritier Lankwan Musila 
heritier.musila@fdss.be 

0471 96 15 67

Quartier Brabant 
Touba Aouragh 

touba.aouragh@fdss.be 
0471 96 42 54

Saint-Josse Centre 
Zine El Barouta 

zine.Elbarouta@fdss.be  
0471 96 16 55

Quartier Maritime 
Nathan Engelhardt 

nathan.engelhardt@fdss.be 
0471 96 19 06

Quartier Nord 
Mariam Bidouze 

mariam.bidouze@fdss.be 
0471 96 42 67

Molenbeek Historique 
Nouhaila Bouarfa 

nouhaila.bouarfa@fdss.be 
0471 96 19 13

Koekelberg 
Imad Aouameur 

imad.aouameur@fdss.be 
0492 33 10 73

Cureghem Rosée,  
Cureghem Vétérinaire 

Anne Lemaire  
anne.lemaire@fdss.be 

0492 33 12 87

Cureghem Rosée,  
Cureghem Bara 
Anais Legrand  

anais.legrand@fdss.be 
0471 96 42 55

Marolles 
Jean-Nicolas Kalitventzeff 

jeannicolas.kalitventzeff@fdss.be 
0492 33 10 72

Bas Forest 
Eric-Joel Tagne 

ericjoel.tagne@fdss.be 
0492 33 10 70

Bosnie 
Rebecca Kemambo 

rebecca.kemambo@fdss.be 
0471 96 42 58

Porte de Hal 
Gissela Cifuentes 

gissela.cifuentes@fdss.be 
0471 96 42 59

Flagey - Malibran 
Armine Tovmasyan 

armine.tovmasyan@fdss.be 
0471 96 42 57

Flagey 
Juliette Mekhitarian 

juliette.mekhitarian@fdss.be  
0471 96 42 62

Hof Ten Berg, Roodebeek - 
Constellations 
PéPé Kaleka 

pepe.kaleka@fdss.be  
0492 33 12 84

Anneessens 
Maia Geradze 

maia.geradze@fdss.be  
0492 33 10 74

Gare de l’Ouest 
Khadija Bouzaria 

fattouch.bouzaria@fdss.be  
0471 96 19 77

www.raq.brussels
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De Buurtactierelais:  
een helpende hand bij jou in de 
buurt! 
Wij, de Buurtactierelais of kortweg BAR, zijn 
nu twee jaar werkzaam in de verschillende 
wijken. We fungeren als tussenschakel 
tussen de buurtbewoners, de sociale actoren 
en de gezondheidsactoren in het Brussels 
Gewest.

Je vindt ons het hele jaar door op sommige 
markten, maar ook tijdens buurtfeesten of 
activiteiten van lokale verenigingen. Maar 
als Buurtactierelais zijn we er bovenal om de 
buurtbewoners, ook jou dus, een luisterend 
oor te bieden. Allemaal komen we mensen 
tegen die het moeilijk hebben, ondanks de 
vele verenigingen en diensten die er zijn.

Mensen die moeite hebben met online 
administratieve procedures, die niet weten 
waar of bij wie ze terechtkunnen voor 
basisbehoeften als eten, onderdak en 
gezondheidszorg.

Het is soms moeilijk om de eerste stap 
alleen te zetten. En daarom zijn wij er, om 
je te informeren over je rechten, om je te 
begeleiden bij administratieve formaliteiten 
en om mee onze schouders te zetten onder 
burgerprojecten.

De omstandigheden die noodzakelijk zijn voor 
een goede gezondheid hangen nauw samen 
met onder andere voeding, luchtkwaliteit, 
werk en huisvesting. Al die factoren zijn 
onze collectieve verantwoordelijkheid. We 
hoeven er niet alleen voor te staan. Samen 
kunnen we niet alleen aan onze persoonlijke 
behoeften voldoen, maar ook aan die van de 
mensen in onze omgeving, van onze buren. 
Alleen is het soms moeilijk om het hoofd 
boven water te houden.

In dit eerste krantje vertellen we je meer over 
hoe wij te werk gaan om jou een helpende 
hand aan te reiken en een luisterend oor 
te bieden. De zomervakantie is een ideale 
periode om wat gas terug te nemen, om 
bijeen te komen en te herbronnen. 

Heb je bedenkingen of vragen? Neem gerust 
contact op met de Buurtactierelais in je wijk: 
www.raq.brussels

Veel leesplezier!

Contacteer de BAR 
in jouw wijk

Collignon 
Héritier Lankwan Musila 
heritier.musila@fdss.be 

0471 96 15 67

Brabantwijk 
Touba Aouragh 

touba.aouragh@fdss.be 
0471 96 42 54

Sint-Joost Centrum 
Zine El Barouta 

zine.Elbarouta@fdss.be  
0471 96 16 55

Maritiemwijk 
Nathan Engelhardt 

nathan.engelhardt@fdss.be 
0471 96 19 06

Noordwijk 
Mariam Bidouze 

mariam.bidouze@fdss.be 
0471 96 42 67

Molenbeek Historisch 
Nouhaila Bouarfa 

nouhaila.bouarfa@fdss.be 
0471 96 19 13

Koekelberg 
Imad Aouameur 

imad.aouameur@fdss.be 
0492 33 10 73

Kuregem Dauw,  
Kuregem Veearts 

Anne Lemaire  
anne.lemaire@fdss.be 

0492 33 12 87

Kuregem Dauw,  
Kuregem Bara 
Anais Legrand  

anais.legrand@fdss.be 
0471 96 42 55

Marollen 
Jean-Nicolas Kalitventzeff 

jeannicolas.kalitventzeff@fdss.be 
0492 33 10 72

Laag-Vorst 
Eric-Joel Tagne 

ericjoel.tagne@fdss.be 
0492 33 10 70

Bosnië 
Rebecca Kemambo 

rebecca.kemambo@fdss.be 
0471 96 42 58

Hallepoort 
Gissela Cifuentes 

gissela.cifuentes@fdss.be 
0471 96 42 59

Flagey-Malibran 
Armine Tovmasyan 

armine.tovmasyan@fdss.be 
0471 96 42 57

Flagey 
Juliette Mekhitarian 

juliette.mekhitarian@fdss.be  
0471 96 42 62

Hof Ten Berg, Roodebeek-
Sterrenbeelden 

PéPé Kaleka 
pepe.kaleka@fdss.be  

0492 33 12 84

Anneessens 
Maia Geradze 

maia.geradze@fdss.be  
0492 33 10 74

Weststation 
Khadija Bouzaria 

fattouch.bouzaria@fdss.be  
0471 96 19 77

www.raq.brussels

De BAR-krant
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voici le genre 

d’activités que nous 
accompagnons  
tout au long  
de l’année 

Une RAQ (Relais d’Action de Quartier) au sein du projet " Aider, être aidé·es et s’entraider "
Ce projet CLSS (Contrats Locaux Social Santé) a été 
pensé collaborativement par une RAQ (Relais d’Action 
de Quartier) et ses collègues des Pissenlits (association 
de démarche communautaire en promotion de la santé, 
partenaire hébergeuse) en réponse à un appel à projet du 
CPAS d’Anderlecht.

Ce projet contribue à la diminution des inégalités sociales 
de santé et à une amélioration du bien-être de la population 
locale en :

•	 favorisant l’accès et la visibilité aux services sociaux et 
sanitaires existants ;

•	 visant la réorientation individuelle par l’action 
communautaire via un réseau d’entraide.

Il s’adresse à toute personne habitant, ou passant à 
Cureghem, ayant besoin d’être soutenu quant à de 
possibles difficultés psychosociales, administratives, de 
logement, d’acquérir une carte médicale d’urgence, etc. 
Toute personne peut rejoindre le réseau et toute personne 
ayant rencontré de telles difficultés peut apporter son 
expérience pour accompagner et contribuer à ce réseau 
d’entraide.

Pour cela ont été mis en place :

•	 un travail de prospection et de rencontres auprès des 
partenaires locaux pour connaitre et se faire connaitre ;

•	 une permanence sociale-santé avec un accueil bas 
seuil visant la réorientation, permanence en français, en 
néerlandais, en langue des signes francophone pour les 
personnes sourdes et en arabe ; 

•	 une mise en lien de la permanence avec l’espace 
communautaire « Les Pissenlits, c’est chez vous ! », lors 
de laquelle les personnes qui le souhaitent peuvent se 
réunir aux Pissenlits, pour profiter de l’infrastructure, du 
matériel créatif et de couture, de la biblio-vidéothèque ;

•	 des rencontres collectives mensuelles entre citoyen·nes, 
en vue de constituer et/ou soutenir le déploiement et 
l’avancée d’un réseau d’entraide, sur base des besoins et 
demandes des membres. 

Dans ce contexte, la RAQ réfléchit, participe et co-anime 
les rencontres avec le chargé de projet d’entraide.

Carte sociale des Marolles
Le projet de carte sociale des Marolles est un 
projet né d’une collaboration entre un RAQ 
(Relais d’Action de Quartier) et son partenaire 
hébergeur, l’Entr’Aide des Marolles.

Cette carte répondait à la demande du 
partenaire hébergeur de pouvoir prendre 
connaissance des contacts tissés par le 
RAQ au sein du quartier. Cette demande part 
également d’un constat, potentiellement 
généralisable à l’ensemble des quartiers 
bruxellois : celui du manque de connaissance 
et de visibilité du réseau associatif au sein 
du quartier.

La co-construction était l’enjeu principal 
du projet. De nombreux allers-retours avec 
différents services de l’Entr’Aide ont donc 
été organisés pour coller au maximum 
avec le besoin des professionnels. Ces 
discussions permettaient d’affiner le format 
de la carte pour la rendre facile d’utilisation. 
Lors de la collecte d’informations, la 
plupart des partenaires du quartier ont été 
rencontrés, renforçant ainsi le maillage et 
l’interconnaissance avec le RAQ.

Le processus a duré environ 6 mois avant 
d’arriver à un outil fini. Cet outil a été diffusé 
à l’ensemble des associations du quartier.

L’enjeu sera maintenant de tenir à jour cette 
carte et de continuer à la faire évoluer de 
manière collective et participative.
Pour télécharger 
la carte : raq.
b r u s s e l s / f r /
a l l c a t e g o r i e s -
fr-fr/newsletter/
carte-sociale-des-
marolles

" Rendre la culture accessible : une lutte en réseau ! "
Depuis 2022, le Centre de Service Social de Bruxelles Sud-Est (CSSBSE), a rejoint le clan des partenaires sociaux d’Article 
27. Cette ASBL bruxelloise, née en 1999, se donne pour objectif de sensibiliser à la participation culturelle et d’en faciliter 
l’accès pour toute personne vivant une situation économique et/ou sociale difficile.

Se basant sur l’Article 27 de la Déclaration Universelle des Droits de l’Homme qui stipule que : « Toute personne a le droit 
de prendre part librement à la vie culturelle de la communauté, de jouir des arts et de participer au progrès scientifique et 
aux bienfaits qui en résultent », l’ASBL a pour but de garantir un accès à l’offre culturelle pour toutes et tous via un ticket 
permettant d’aller aux spectacles, films, expositions, concerts,… pour 1,25€. Il s’agit, pour Article 27, d’agir au quotidien et de 
changer les regards pour que le droit de manger à sa faim, le droit à un logement décent, le droit à l’enseignement, le droit 
aux soins de santé, … ne s’opposent plus avec le droit de nourrir ses sens et son esprit.

Pour ce faire, l’ASBL endosse le rôle de médiateur culturel en lien avec son réseau de partenaires composé de 308 
organisations sociales luttant contre les exclusions, des personnes qui les fréquentent, des artistes et de 217 organisations 
culturelles.

Une RAQ (Relais d’Action de Quartier) raconte : « l’année dernière, un constat fut posé par mes collègues du CSSBSE, malgré 
la proposition et la distribution des tickets, d’autres obstacles pouvaient parfois freiner les personnes à les utiliser  : la 
méconnaissance des partenaires culturels où elles pouvaient les utiliser ou simplement ne pas avoir envie d’y aller seul·e. 
C’est en partant de cette constatation que l’on a mis en place des sorties culturelles invitant chaque mois à aller voir une 
pièce de théâtre, un film ou une exposition. L’objectif étant d’offrir aux personnes désireuses d’une petite évasion culturelle 
des idées d’activités, de lieux à découvrir et un groupe avec qui les partager : ainsi naquit le groupe culturel du CSSBSE ! A 
court terme, le but est d’amener les personnes à échanger sur leurs découvertes culturelles et de partager avec nous sur 
leurs envies et leurs préférences pour les visites. A long terme, le but serait d’amener le groupe à être autonome dans ses 
sorties. »

Une RAQ (relais d’action de quartier) fait de la prévention incendie avec Communa
En février et mars, des personnes de 
Communa et des RAQ ont formé les 
habitant·e·s du lieu Emil (occupation 
temporaire de Communa - communa.
be/les-lieux/emil/) à prévenir les 
risques d’incendie, éteindre un feu et 
appeler les secours. 

L’objectif de cette formation était 
d’apprendre aux personnes à 
donner les infos importantes aux 
services d’urgences,  sensibiliser les 
habitant·e·s de ces anciens bureaux 
reconvertis en logements à la 

prévention et aux bonnes réactions en 
cas d’incendie. Chaque demi-journée 
de formation était organisée en une 
partie théorique puis des exercices 
pratiques.

La FdSS (Fédération des Services 
Sociaux) a aidé à la co-construction 
du déroulé et à assuré la traduction 
pour les résidents.

Au programme, des explications 
sur les services d’appel d’urgence 
à appeler, que dire et que faire en 

attendant les secours, les différents 
types de feu, leurs sources et 
les extincteurs à utiliser, des 
démonstrations, un tour du bâtiment 
pour repérer les signalétiques utiles 
en cas d’urgence, les escaliers, les 
routes d’évacuation, couverture anti 
feu, portes coupe-feu…

Plus de la moitié des habitant·es – 
adultes et enfants – ont participé à 
cette formation répartie sur quatre 
après-midi !

des activités  
pour cet été

" Sorties vélo " 
À partir de 10h, à l’Entraide des 
Marolles (Rue des Tanneurs 169 
à 1000 Bruxelles) - RAQ Jean-
Nicolas 

13 juillet + 27 juillet + 22 août 

Sur inscription : 0492 33 10 72 - 
de 18 à 78 ans. 

" Les mercredi 
récréatifs " 

De 13h30 à 15h, à la Porte 
Verte (Rue de Menin 55 à 1080 
Molenbeek) - RAQ Fattouch 

5 juillet + 2 août   

Ces ateliers permettent aux 
parents et leurs enfants d’avoir 
un moment ensemble autour 
d’une activité créative, moment 
d’échange entre les parents et 
leurs enfants et entre habitant·es 
d’un même quartier.

" Le potager, une 
activité à partager " 
De 9h30 à 11h30, Rue des Quatre 
Vents 62 à 1080 Molenbeek 

10 juillet + 24 juillet + 7 août + 
21 août

Un groupe d’habitant·es est 
assemblé autour du potager de 
leur quartier, cela favorise le lien 
social et permet de développer 
de nouvelles compétences (nom 
des fruits et légumes, période de 
plantation, comment entretenir 
le sol). Sur inscription : 0471 96 
19 77

" La Fourchette 
Solidaire restaurant " 
de 12h30 à 14h et 

" Café et activités" 
de 14h à 17h, à la Serre (Rue 
Gray 171 à 1050 Ixelles) - RAQ 
Juliette et Armine

4 juillet + 11 juillet + 18 juillet + 
25 juillet + 1er août + 8 août + 15 
août + 22 août

Repas anti-gaspi et café 
solidaire (jeux et activités).

" Flagey Holiday " 
De 14h à 19h, place Flagey à 
Ixelles - RAQ Juliette et ses 
collègues du CSSBSE

6 juillet + 13 juillet + 20 juillet + 
27 juillet + 3 août + 10 août + 17 
août + 24 août

Venez profiter d’activités 
gratuites et variées : jeux de 
société, sports (vélo, boxe, 
aîkido et zumba) et art (musique, 
graph, danse et cirque).

" Open Streets Molenbeek " 
Par Filter Café Filtré + RAQ Fattouch, 
Nouhaila et Nathan 

10 juillet (rue de la Meuse) + 17 et 24 juillet 
(rue de l’Intendant, rue Picart, Escaut et 
Ulens) + 8 août + 22 août + 29 août

Se réapproprier l’espace public et favoriser 
le lien social à travers des activités sportives 
et culturelles.

Een greep uit de 
activiteiten 
waaraan we 
meewerken

Een BAR werkt mee aan het project ‘Aider, être aidé·es et s’entraider’
Dit LWGC-project (LWGC is de afkorting van Lokaal 
Welzijns- en Gezondheidscontract, nvdr) is het 
resultaat van de samenwerking tussen een BAR 
en Les Pissenlits (hostingpartner en vereniging 
die actief is rond gezondheidspromotie vanuit een 
gemeenschapsbenadering) als reactie op een projectoproep 
van het OCMW van Anderlecht.

Het project wil de sociale en gezondheidsongelijkheden 
verminderen en het welzijn van de lokale bevolking 
verbeteren door:

•	de sociale en gezondheidsdiensten toegankelijker en 
zichtbaarder te maken;

•	te focussen op individuele doorverwijzing door 
gemeenschapsacties via een ondersteuningsnetwerk.

Het richt zich tot iedereen die in Kuregem woont of er 
langskomt en die hulp nodig heeft met psychosociale, 
administratieve of huisvestingsproblemen, om een 
medische kaart te verkrijgen, enz. Iedereen kan zich 
aansluiten bij het netwerk en iedereen kan vanuit de 
eigen ervaring met dergelijke problemen andere mensen 
begeleiden en bijdragen aan het netwerk.

Het project bestaat uit:

•		prospectie bij en ontmoetingen met lokale partners om 
elkaar beter te leren kennen;

•		een laagdrempelige permanentie die mensen doorverwijst 
rond sociale en gezondheidskwesties – in het Frans, 
het Nederlands, Franse gebarentaal voor doven en het 
Arabisch; 

•		de koppeling van de permanentie aan de 
gemeenschapsruimte ‘Les Pissenlits, c’est chez vous !’, 
waar mensen kunnen samenkomen bij Les Pissenlits om 
gebruik te maken van de infrastructuur, het knutsel- en 
naaimateriaal en de biblio-videotheek;

•		maandelijkse bijeenkomsten met burgers met het 
oog op de uitrol en verdere ontwikkeling van het 
ondersteuningsnetwerk op basis van de behoeften en 
verzoeken van de leden. 

In dat kader werkt de BAR mee aan de organisatie van de 
bijeenkomsten met de groep van het ondersteuningsnetwerk.

Sociale kaart van de Marollen
De sociale kaart van de Marollen is een 
project dat voortkomt uit de samenwerking 
tussen een BAR en zijn hostingpartner 
Entr’Aide des Marolles.

De kaart kwam tegemoet aan de vraag van 
de hostingpartner om te kunnen nagaan 
welke contacten de BAR al gelegd heeft in 
de wijk. Die vraag kwam ook voort uit een 
vaststelling die wellicht voor alle Brusselse 
wijken geldt, namelijk dat de verenigingen 
in de wijk onvoldoende zichtbaar en gekend 
zijn.

De grootste uitdaging was om het project 
uit te voeren volgens het principe van co-
constructie. Er werd dan ook uitvoerig 
overlegd met de verschillende diensten 
van Entr’Aide des Marolles om zoveel 
mogelijk te voldoen aan de behoeften van de 
hulpverleners en om een gebruiksvriendelijk 
instrument te creëren. Voor het vergaren van 
informatie werd er met de meeste partners 
in de wijk samengezeten, waardoor de 
BAR meteen ook zijn netwerk verder kon 
opbouwen.

Na ongeveer zes maanden was de kaart af 
en intussen werd ze aan alle verenigingen in 
de wijk bezorgd.

De uitdaging is nu om de kaart up-to-date 
te houden en verder aan te passen op een 
collectieve en participatieve manier.
Download de kaart 
via : raq.brussels/
fr/allcategories-
fr-fr/newsletter/
carte-sociale-des-
marolles

Cultuur toegankelijker maken: een heel netwerk springt in de bres!
Sinds 2022 is het Centre de Service Social de Bruxelles Sud-Est (CSSBSE) een sociale partner van Article 27. Deze Brusselse 
vzw werd in 1999 opgericht met als doel te sensibiliseren rond culturele participatie en cultuur toegankelijker te maken voor 
iedereen in een moeilijke economische en/of sociale situatie.

Op basis van artikel 27 van de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens, namelijk “Eenieder heeft het recht om 
vrijelijk deel te nemen aan het culturele leven van de gemeenschap, om te genieten van kunst en om deel te hebben aan 
wetenschappelijke vooruitgang en de vruchten daarvan”, wil de vzw de toegang tot het cultuuraanbod voor iedereen 
garanderen via een ticket waarmee men voor slechts 1,25 euro naar toneelvoorstellingen, films, tentoonstellingen en 
concerten kan gaan. Voor Article 27 is het van belang om elke dag actie te ondernemen en af en toe een andere bril op te 
zetten zodat het recht op toereikende voeding, een degelijke woning, onderwijs, gezondheidszorg, enzovoort niet langer 
hoeft te botsen met het recht om de geest te verrijken.

De vzw fungeert daarvoor als cultureel bemiddelaar voor haar netwerk van partners bestaande uit 308 sociale organisaties 
die uitsluiting tegengaan, de mensen die op hen een beroep doen, de artiesten en 217 culturele organisaties.

Zo vertelt een BAR: “Vorig jaar stelden mijn collega’s bij het CSSBSE vast dat, ondanks de uitdeling van tickets, andere 
factoren mensen ervan weerhouden om de tickets ook echt te gebruiken: ze kennen de culturele partners niet waar ze de 
tickets kunnen gebruiken, of ze hebben gewoon geen zin om er alleen naartoe te gaan. Daarom zijn we begonnen met elke 
maand culturele uitstapjes te organiseren om naar een toneelstuk, film of tentoonstelling te gaan kijken. De bedoeling is om 
mensen die graag wat cultuur opsnuiven ideeën te geven voor activiteiten die ze samen met anderen kunnen doen. En zo is 
de culturele groep van het CSSBSE ontstaan! Op korte termijn willen we dat mensen ons komen vertellen over hun culturele 
ontdekkingen en wat ze tijdens volgende uitstapjes graag zouden doen. Op lange termijn is het de bedoeling dat de groep 
de uitstapjes zelfstandig organiseert.”

Een BAR doet aan brandpreventie met Communa
Afgelopen februari en maart hebben 
medewerkers van Communa en enkele 
BAR de bewoners van opvanghuis 
Emil (tijdelijke ingebruikname door 
Communa – communa.be/les-lieux/
emil/) een opleiding gegeven om 
brand te voorkomen, een brand te 
blussen en de hulpdiensten te bellen. 

Het doel van deze opleiding was 
om de mensen te leren hoe ze de 
hulpdiensten relevante informatie 
kunnen geven en om de bewoners 
van deze tot woningen omgebouwde 

kantoorruimten te sensibiliseren 
voor brandpreventie en voor de juiste 
reactie in geval van brand. Elke halve 
opleidingsdag was onderverdeeld 
in een theoretisch deel en in een 
praktisch deel met oefeningen.

De FdSS (Federatie van de 
Maatschappelijke Diensten) heeft 
geholpen met de organisatie van de 
opleiding en zorgde voor de nodige 
vertalingen voor de bewoners.

Op het programma: uitleg over 
welke hulpdiensten er moeten 

worden gebeld, wat je moet zeggen 
en doen tot de hulpdiensten ter 
plaatse zijn, de verschillende 
soorten brand, de oorzaken van 
brand, brandblusapparaten, 
brandsignalisatie, brandtrappen, 
nooduitgangen, branddekens, 
brandwerende deuren...

Meer dan de helft van de bewoners, 
zowel volwassenen als kinderen, 
hebben deelgenomen aan de vier 
opleidingsnamiddagen!

Activiteiten  
voor deze zomer

Fietstochten  
Vanaf 10 uur, bij Entraide des 
Marolles (Huidevettersstraat 
169, 1000 Brussel) - BAR Jean-
Nicolas

13 juli + 27 juli + 22 augustus  

Inschrijven verplicht: 0492 33 10 
72 - van 18 tot 78 jaar. 

Recreatieve woensdagen 

Van 13.30 tot 15.00 uur, bij 
Snijboontje (Menenstraat 
55, 1080 Molenbeek) - BAR 
Fattouch 

5 juli + 2 augustus   

Tijdens deze workshops kunnen 
ouders wat tijd doorbrengen 
met hun kinderen rond een 
creatieve activiteit en kunnen 
buurtbewoners een praatje 
maken met elkaar.

Samen moestuinieren  
Van 9.30 tot 11.30 uur, Vier-
windenstraat 62 in 1080 
Molenbeek 

10 juli + 24 juli + 7 augustus + 21 
augustus

Een groep buurtbewoners 
komt samen om te werken in 
de lokale moestuin. Zo kunnen 
ze sociale banden opbouwen 
en nieuwe vaardigheden 
ontwikkelen (namen van fruit 
en groenten, plantperiode, de 
grond bewerken...). Inschrijven 
verplicht: 0471 96 19 77

Restaurant  
‘La Fourchette Solidaire’  
van 12.30 tot 14.00 uur en 

Koffie en activiteiten 
van 14 tot 17 uur bij La Serre 
(Graystraat 171, 1050 Elsene) - 
BAR Juliette en Armine

4 juli + 11 juli + 18 juli + 25 juli 
+ 1 augustus + 8 augustus + 15 
augustus + 22 augustus

Maaltijd met restjes en solidair 
café (spelletjes en activiteiten).

Flagey Holiday 
Van 14 tot 19 uur, Flageyplein 
in Elsene - BAR Juliette en haar 
collega’s van het CSSBSE

6 juli + 13 juli + 20 juli + 27 juli + 
3 augustus + 10 augustus + 17 
augustus + 24 augustus

Geniet van een heleboel gratis 
activiteiten: gezelschapsspellen, 
sport (fietsen, boksen, aikido 
en zumba) en kunst (muziek, 
graffiti, dans en circus).

Open Streets Molenbeek 
Door Filter Café Filtré + BAR Fattouch, 
Nouhaila en Nathan 

10 juli (Maasstraat) + 17 en 24 juli 
(Opzichterstraat, Picardstraat, Scheldestraat 
en Ulensstraat) + 8 augustus + 22 augustus 
+ 29 augustus

De openbare ruimte terugwinnen en de 
sociale banden versterken via culturele en 
sportactiviteiten.


